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Area TALLER

Psico-Social
ACTIVAMENTE: CONVIVENCIA

SALUD INTERGENERACIONAL.:
EMOCIONAL Y INTERCAMBIO DE
COGNITIVA EXPERIENCIAS

{QUE PRETENDEMOS CON ESTE TALLER?

Reducir la brecha generacional al promover la colaboracion e
intercambio entre jdovenes y mayores; fomentando la participacion
comunitaria y favoreciendo la inclusion digital de las personas
mayores con el apoyo de los jovenes.

SCOMO LO VAMOS HACER?

A través de dindmicas y actividades interactivas, utilizando la tecnologia:

_ Historias compartidas: Fomentar la conexidn emocional y el respeto entre
generaciones.

Q Q O
AREAN

_ Voluntariado digital: Favorecer la inclusion digital de las personas mayores

_ Aprendemos juntos: Compartir habilidades y conocimientos entre
generaciones.

_ El reto generacional: Potenciar la cooperacién y la diversion entre
generaciones.

_ El compromiso intergeneracional: Reflexionar sobre el aprendizaje mutuo y
promover acciones futuras para fortalecer la convivencia intergeneracional.

CONSEGUIREMOS

La comunicacién y el trabajo en equipo, creando un ambiente
enriquecedor donde ambas generaciones se sientan valoradas.
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Video promocional

Clic aqui o a través de este Qr
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https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/1122256877/rendition/1080p/file.mp4?loc=external&log_user=0&signature=e04d49aafea4ba53d82cf3d970d8bdfc3f0bd79110a62f246e5d90862f65d9d5

