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¿ C o n s e c u e n c i a s  d e  l a
S D N ? :

¿QUÉ ES LA SND?
La  SND es  una  f u e n t e  d e  s u f r i m i e n t o  para  l as  personas
y  l i m i t a  s u  d e r e c h o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  en  l a  soc iedad ;
t iene  c o n s e c u e n c i a s  n e g a t i v a s  p a r a  l a  s a l u d  y  e l
b i e n e s t a r  y  en  consecuenc ia  con l leva  unos  costes
soc ia les  y  económicos  muy importantes ;  por  e l lo ,  l a
lucha  contra  l a  so ledad  se  ha  convert ido  en  un  reto
para  l as  admin is t rac iones  y  l a  soc iedad  en  genera l .  (C .
de  Madr id ) .

En  los  munic ip ios  de  S IERRA NORTE hay  a l rededor  de
6 .674 personas  mayores  de  65  años ,  lo  que  supone
cas i  e l  20% de  la  pob lac ión  tota l  de l  te r r i tor io .  A lgunas
de  estas  personas  se  encuentran  en  s i tuac ión  de
S O L E D A D ;  un  prob lema s i lenc ioso  que  a fecta  cada  vez
a  más  personas  en  España ,  en  Europa  y  en  e l  mundo .

TODOS PODEMOS
CONTRIBUIR A QUE LAS

PERSONAS MAYORES DE
NUESTROS MUNICIPIOS NO

ESTÉN SOLAS.

¿CUÁLES SON LAS CAUSAS Y LAS
CONSECUENCIAS DE LA SND?

Ans iedad ,  depres ión ,
enfermedades ,  deter ioro
cogn i t ivo ,  mortandad
prematura ,  mayor  r iesgo  de
acc identes  domést icos ,  e tc .

¿ C a u s a s  d e  l a  S D N ? :
Perd ida  de  fami l i a res ,  de
autonomía  persona l ,  de
movi l idad ,  n ive les  ba jos
de  ingresos ,  es tereot ipos
er róneos ,  e tc .
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Identif icar  las pr incipales
problemáticas  y  necesidades

de la  población SND.

Contextual izar  la  SND
en la  población mayor
de la  mancomunidad

Identif icar  los servicios o
recursos  que contr ibuyen
y/o pudieran contr ibuir ,  de
alguna manera,  a  pal iar   los
problemas derivados de la
s ituación de SND en las
personas mayores afectadas.  

Y ADEMÁS, CONTRIBUIR A VISIBILIZAR UNA
REALIDAD QUE EN EL FUTURO AFECTARÁ A

UN PORCENTAJE MUCHO MAYOR DE
PERSONAS, DEBIDO AL ENVEJECIMIENTO

PROGRESIVO DE LA POBLACIÓN.

¿QUÉ BUSCAMOS CON ESTE ESTUDIO?

https://www.soledades.es/estudios/estudio-sobre-juventud-y-soledad-no-deseada-en-espana

